
Si su niño está padeciendo de la ansiedad, usted no está solo.  
Lo bueno es que, en la mayoría de las situaciones, la ansiedad es normal y temporal. La 
ansiedad puede causar preocupación si persiste – puede afectar las relaciones con la familia, 

es importante determinar rápidamente

situación se empeore si se queda en casa. 

La ansiedad persistente puede aparecerse de varias maneras, y por lo tanto es 
 

  
  
  
  
  
   

problemas con las tareas escolares y retrasos en los estudios
  
  
  



  

•  Deje claro que usted está allá para ayudar a su niño y que cree que su niño puede 
enfrontar sus miedos y sobrepasar este problema. 

 

 
 

   



  
(Ansiedad por separación en los bebes, niños pequeños y 
niños en edad escolar: causas, síntomas y soluciones)

  
(CDC: Ansiedad y depresión)

 
(Entendiendo la ansiedad en los niños)

 
(Alianza contra la evasión escolar: Introducción a la 
evasión escolar) 

(Rechazando la escuela: cuando los niños le dicen “no” a la 
escuela)

  


